Mate chut’ rozvinout svou zenskost ? . ..

Nemate rada cviceni?

Upravit
svou
vylepsit .
kondici? Pak si prijd'te
. vyzkouset
Zlepsit
drzeni a
p‘!-uinost
tela? Zhavou taneéni novinku:

FREE BELLY DANCING

Vychazi z bfisniho tance, je vice dynamicky, ale zachovava si jeho uvolnénost a ladnost. PFi klasickém BT dochazi
ke zlepseni drzeni téla, pohyblivosti a hlavné k celkovému uvolnéni. Toto vSe FBD zachovava, ale jako bonus
pridava redukci vahy a vylepseni kondice, samoziejmé pfi pravidelném tanceni. Nejedna se o cviceni, ale o tanec.
Tandi se na smés nejriiznéjsi muziky, jako je rock, pop, ska, latino...

Kdy? kaZdou Strfedu do 3.10.2012 od 19:00 do 20:30
Kde? ZUS Blatiny, Spanielova 1124/50, Praha 6 — Repy
Za kolik? ukézkova lekce 50,- K& (PFi platbé nésledného kurzu bude tato ¢astka odectena.)

S kym?  Lucie Kérovéa Srdmkové

Tanci se vénuji od roku 1984, kdy jsem zacinala s akrobatickym rock "n “rollem. V roce 1989 jsem se zacala vénovat
historickému tanci pod vedenim pani prof.Kreslové (DAMU) a pozdéji pani prof.Dostalové (Statni tanecni konzervator). Diky
historickému tanci a Ucinkovani v Némecku jsem se jiz v roce 1993 seznamila s bfiSnim tancem, ktery tam jiz byl dlouho
popularni a zacala jsem ho pod vedenim (zZasné tanecnice Faleyly studovat.

S flamencem jsem zacala v roce 1995 u pani prof.Krystifkové (Statni tanecni konzervator). Po celou dobu jesté navstévuji
lekce baletu pod vedenim Pavly Smerdové (tanecni konzervator).

BFiéni tanec jsem zacala vyucovat v roce 1999, po celé CR i v zahranici (Rakousko). Vystupuji v CR i v zahrani¢i (Némecko,
Lucembursko, Egypt, Svycarsko).

Vlystupovala jsem i pro prince Filipa pfi prileZitosti oficialni navstévy kralovny Alzbéty II.
Cena kurzu (18 lekci po 1,5h): 3 240,- K¢

Na ukazkové hodiny vas srdecné zve tanecni studio
HOLLA BELLA

Vice info na GSM: 603 833 786 nebo e-mail: lucie@hollabella.com




